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				دليل النجاة الفردية pdf مكتبة نور، يعد كتاب “دليل النجاة الفردية” من بين الكتب العربية الأكثر نجاحًا وانتشارًا في عالم الأدب الذاتي وتطوير الذات، هذا الكتاب، الذي كتبه الطبيب النفسي والأديب أحمد أبو الوفا، قد حقق نجاحًا كبيرًا بفضل أسلوبه السلس والمعلومات القيمة التي يقدمها.

 دليل النجاة الفردية

 في هذا الكتاب، يقدم أبو الوفا توصيات هامة في مجموعة متنوعة من مجالات الحياة، يستعرض المواضيع التي قد تواجه الأفراد في بداية حياتهم، ويقدم نصائح قيمة حول كيفية التعامل معها، وتشمل هذه المواضيع التحضير النفسي لمواجهة التحديات والصعوبات التي قد تواجهها الأفراد في مساراتهم الشخصية.

 أحمد أبو الوفا، المؤلف الموهوب لهذا الكتاب، قد اهتم بنقل المعرفة والإلهام من خلال صفحاته، وقد استطاع أن يلقي الضوء على موضوعات واسعة تعتبر مرشدًا ومرجعًا للباحثين عن التطوير الشخصي والتحسين في مختلف جوانب حياتهم.

 بفضل محتواه الثري والملهم، أصبح كتاب “دليل النجاة الفردية” واحدًا من الكتب التي يُنصح بقراءتها لمن يسعى إلى تطوير نفسه وتحسين جودة حياته الشخصية، إنها خزانة من المعرفة والحكمة تستحق الاستفادة منها على الصعيدين الشخصي والمهني.




 دليل النجاة الفردية pdf مكتبة نور

 في الوقت الحالي، يمكن البحث عبر محركات البحث على الإنترنت أو زيارة المكتبات المحلية للعثور على نسخة من كتاب “دليل النجاة الفردية” للتمتع بمحتواه والاستفادة من النصائح والتوجيهات القيمة التي يقدمها.

 إن كتاب “دليل النجاة الفردية” يمثل مصدرًا ثمينًا للمعرفة والإلهام، وهو إضافة قيمة لمكتبة أي شخص يسعى لتطوير نفسه وتحقيق النجاح في حياته.
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اترك رد
 إلغاء الردلن يتم نشر عنوان بريدك الإلكتروني.








احفظ اسمي والبريد الإلكتروني وموقع الويب في هذا المتصفح للمرة التالية التي أعلق فيها.
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	هذا الموقع يستخدم Akismet للحدّ من التعليقات المزعجة والغير مرغوبة. تعرّف على كيفية معالجة بيانات تعليقك.
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